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 通告（親子活動） —東華三院「奔向共融」—  
香港賽馬會特殊馬拉松 2024 (2324-024) 

敬啟者： 
為體驗馬拉松活動，加深了解社區傷健的共融文化，本校將帶領學生前往香港金鐘添馬公園參與「東

華三院『奔向共融』-香港賽馬會特殊馬拉松 2024」活動，是次活動學生需與一名伴跑員一同完成比賽，
鼓勵由家長擔任伴跑員。透過活動，學生除了可以了解共融文化外，還可以透過馬拉松比賽加強互動，
增進感情。有關活動詳情如下 

（一）活動日期： 2024 年 1 月 14 日(星期日) 
（二）集合時間及地
點： 

上午 09:00 於沙田排頭村乘坐學校旅遊巴，如家長自行前往則上午 09:45 於添馬
公園集合 (集會時間如有調整，屆時會透過專責老師通知) 

（三）解散時間及地
點： 

下午 2:00 於沙田排頭村解散，如家長自行離開則可於頒獎禮完成後與學生自行
離開場地 

（四）路    段： 中西區海濱長廊(中環段及灣仔段)、添馬公園及龍和道 
（五）參加資格： 學生：必須年滿 12 歲或以上 

陪跑員：家長或比賽當日年滿 18 歲或以上的家屬 
（六）名額： 25 組學生與家長 

註：若報名人數多於 25 組，學校會經抽籤作安排，成功與否，稍後會與家長確
認 

（七）活動內容： 1. 賽事: 3 公里共融跑 
2. 上午 10:00 開跑，預計下午 1:00 前完成所有賽事及頒獎儀式 
3. 參賽者均須自行安排一名比賽當日年滿 18 歲或以上之伴跑員陪同參與比
賽，由家長或滿 18 歲的家庭成員擔任 
4. 大會將於活動前安排練習，有關詳情容後通知 
5. 詳情可參考機構網頁: https://i-run.tungwahcsd.org/ 

（八）費    用： 報名費：學生：$30 ; 伴跑員: 全免 
交通費：每位 15 元 

（九）服    裝： 1. 大會會為有需要的參賽者及伴跑員提供短袖運動上衣 
2. 合適的運動服裝 

（十）交通安排： 學校會預約旅遊巴接送參加學生及家長，家長亦可自行往返場地 
（十一）其他安排： 1. 請註意，本校當日會有教師協助活動進行，由於是親子活動，並不會擔任伴

跑員的角色 
2. 因旅遊巴座位有限，是次活動只限一位家長陪同學生參與，請見諒 
3. 參加者將會透過本校向大會報名，按以往慣例，大會需要參加者提供個人資

料，稍後體育組會請專責老師聯絡並收集所需資料。 
4. 活動所收集的個人資料只作是次活動報名之用，完成報名後會進行銷毁 

請家長填妥下列回條，並於 9 月 22 日或之前交回學校。如有疑問，歡迎致電學校向陳樂欣老師查
詢。 

此致 
貴家長 

明愛樂群學校校長 

___________________ 

郭思頴 謹啟 
2023 年 9 月 19 日 
 



 
 

回條 —東華三院「奔向共融」—  香港賽馬會特殊馬拉松2024 (2324-024) 

（請以表示，並於 9 月 22 日或之前交回學校）  

 

本人為  組學生  之家長，現 

 

 

 同 意 

 

敝子弟參加東華三院「奔向共融」— 香港賽馬會特殊馬拉松 2024並了解有關

安排。 

  
 本人與敝子弟將會  乘坐學校旅遊巴往返活動地點及排頭村 

自行前往活動地點 
 

 伴跑員姓名:___________________________________________ 

 

 
學生 T 恤尺碼（參考下表#）  ： 
 加細 細 中   大 加大 雙加大 

 

 
家長 T 恤尺碼（參考下表#）  ： 
 加細  細 中   大 加大 雙加大 

 不同意 敝子弟參加東華三院「奔向共融」— 香港賽馬會特殊馬拉松 2024 

 

此覆 

明愛樂群學校校長 

家長簽署：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

 

2023 年 9 月 日 

 

T 恤尺碼： 

 (平面) 加細 細 中 大 加大 雙加大 

胸闊 
(厘米) 

44.5 47 50 53 56 60 

衫長 
(厘米) 

64 66 68 70 72 76 

 


