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明愛樂群學校家長教職員會 

通告(家長活動) – 正向教育講座 
 

(2223-082) 

各位家長： 
您覺得自己的生活愉快嗎？每日的情緒總是起伏不定，如能建立一套屬於自己的『正面情緒

方法』，有助身心靈的健康，更能勇於面對突如其來的挑戰，輕鬆愉快過每一天。本校有幸邀請了

城市大學講師傳授秘笈，現誠意鼓勵閣下參與相關講座，詳情如下： 
（一）活動日期： 2023 年 2 月 23 日（星期四） 
（二）活動時間： 上午 10:00-11:30 
（三）活動地點： 樂群學校禮堂 
（四）活動內容： 建立正面情緒方法 
（五）收    費： 全免 
（六）形式及名額： 實體 - 25 名  及  網上 ZOOM 會議 – 30 名 
（七）講者資料： 郭啟晉先生 (香港城市大學正向教育研究室服務督導教授) 
（八）校車集合地點： 沙田排頭村 
（九）校車集合時間： 上午 9:40 (逾時不候) 
（十）注意事項： ~如報名人數多於名額，以抽簽決定參加者名單，並於 2 月 14 日公佈抽簽結果。 

~實體報名家長如出現上呼吸道感染病徵、發燒或肚瀉等，請以『網上 ZOOM
會議』形式出席參與。 

~網上 ZOOM 會議 ID：840 522 9721   密碼：crspta 
 (請閣下的 ZOOM 會議內的『使用個人連結名稱』為：樂群_填寫學生名字) 
~遇三號或以上風球、紅/黑色暴雨警告或教育局宣佈停課等，活動將取消。 

請家長填妥下列回條，並於 2 月 9 日或之前交回學校。如有疑問，歡迎致電學校與社工黃婉

欣姑娘或何倩影姑娘聯絡。 
 

此致 

貴家長 
明愛樂群學校家長教職員會 

 謹啟 

2023 年 2 月 6 日 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 回條 - (家長活動)  
家長教職員會 - 正向教育講座 (2223-082) 

 （請以表示，並於 2 月 9 日或之前交回學校）  

本人為           組學生______________之家長， 

 
本人 

將  會 以實體出席 /  以ZOOM形式出席 
參加上述活動。 

無  暇  
此覆 

明愛樂群學校家長教職員會 
 

家長簽署：＿＿＿＿＿＿＿＿ 
2023 年  2  月    日 


