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閱讀小知識 

 
本書分兩部分，上半部為日本遊學團的學習內容，下半部為留港學生的學習內容。 

當中記錄了學生事前的學習內容及實踐所學的過程。 

本學年的學習主題：認識和體驗日本和香港文化 

你準備好與我們一起踏上「跑出課室」學習之旅嗎？ 

  

二零一八至二零一九年度主題：認識和體驗日本和香港文化 



校長的話

「跑出課室」 

我們認為提供一個真實、多元、有趣及富挑戰性的學習經驗才能夠為學

生裝備發展潛能所需的知識、態度和技能。因此，我們自 2017/18學年開始

發展「跑出課室」的課程。 

前教育局首席助理秘書長(課程發展) 葉蔭榮（2004）提出「跑出課

室」的概念，他指出「跑出」課室並不是為辦活動而辦在課室外進行的活

動，重點在於為學生提供優質全方位學習經歷，於是我們透過跨領域協

作，進行專題探究，其中一項就是每學年為中學組學生舉辦「跑出課室」

境內外遊學團。2017/18 學年的主題是「綠色生活」，而 2018/19 學年的主

題則是「認識和體驗日本和香港文化」。 

我們的「跑出課室」境內外遊學團有三大特色：主題式教學、跨專業協

作和境內外兼備。不同教學領域和專責人員就著同一主題設計教學內容，

例如：言語治療師教導學生匯報技巧、獨立生活科教導學生執拾行李、語

文領域教授有關詞句和表達、常識/通識教授有關主題的概念等等。在同一

主題教學下，不同課堂的教學內容能互相配合。學生表現投入開心，不但

學習動機增加，更能內化所學，並應用在日常生活中。當學生對有關主題

的認知有初步掌握後，可選擇參與境內遊學部分（香港）或境外部分

（2017/18：台灣、2018/19：日本大阪）。無論是境內或境外，所有學生

都會參加與主題相關的遊學體驗，然後把境內和境外的學習成果一起在匯

報日中展示，互相學習，從而對學習主題有更全面和深刻的體會。 

除境內外遊學團，我們「跑出課室」系列還包括香港青年獎勵計劃 

(AYP)的其他學習經歷。從考取 AYP 獎章的過程中，教學團隊協助學生學習

所需要掌握的知識、態度和技能，並與日常課堂教學結合，進行經驗學

習。不過，要推動「跑出課室」實不容易，教職員需要比一般教學更多的

時間去揣摩、互相協調和創作，在此感謝他們不斷的努力嘗試和精益求精

的教學精神。還有，學校亦非常感謝各家長的積極參與和支持，讓我們能

攜手帶給學生既有意義，又深刻難忘的學習經驗。 

 

參考資料 

葉蔭榮。(2004) 。跑出課室：優質概念。 

(http://www.emb.gov.hk/FileManager/TC/Content_3810/LWL_QF.pdf)  
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國粹篇   
 
 
 
 
 
 

出發前學習札記 
生活常識/通識 -指出日本的傳統技藝 

 
 

在國粹篇，我們會帶大家到東映太秦映畫村認識日本忍者文化。東映太秦映畫村為東

映京都電影製片廠專用的江戶時代外景場地，一踏進這裏，就好像進了時光隧道一

樣。為了讓我們成為一名真正的忍者，導遊哥哥特意為我們安排了「刀 Go!!!」忍者

體驗。在體驗館中，我們化身為一名忍者，手執忍者刀，突破木頭人陣，穿越不同的

繩網。完成體驗後，我們會得到一張小證書，成為一名真正的忍者。 

在出發前，我們都事先認識了忍者的服飾和基本裝備。來到這裏，我們便憑着所學知

識到處尋找忍者的踪跡。最終，我們也成功找到了忍者和飛鏢。 
 

上
半
部 

 

日
本 

忍者 
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此外，這裏還有一些路邊劇場供遊客欣賞。

演員會穿上江戶時代的服飾，威風得很，他

們還會即席邀請遊客參與演出。難得來到這

裏，我們的同學當然不會輕易錯過這次機

會，一定要參與演出! 
 

演出前，演員先會教授我們一些基本

的動作，如：握刀、斬擊等。正式演

出了，我們要扮演正義劍客擊退壞

人。演出過程雖然緊張，但我們最後

都成功與演員合演了一場精彩的武打

短劇。演出過後，我們的同學都紛紛

與演員合照留念。 
 

 

學
習
手
冊
內
容 
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飲食篇  
 

出發前學習札記 

生活常識/通識 - 能指出日本的地道食物，如日本有鯛魚燒、壽司、拉麵、烏

冬、關東煮、章魚小丸子及和菓子 

- 使用自動售賣機的步驟 

 

壽司 
為了了解日本壽司的精髓，我們特意到了壽司學校跟壽

司師傅學習握壽司。一到學校，我們便穿起壽司師傅的

エ作服和帽子，轉眼間，我們都變了「大師傅」。製作壽

司的過程看似簡單，其實一點也不容易。我們先要把米

飯握成一小塊，大小要恰到好處，不能太大，也不能太

小，然後再把不同的材料放在飯上。老師還教我們要一

邊握壽司，一邊高呼口號。最後，我們一起享用自己製

作的壽司，我們都不禁大叫：「oishii!!!」 

在飲食篇，我們會為大家介紹這次遊學團品嚐過的日本料理。 
 

上
半
部 

 

日
本 
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杯麵 
在安藤百福發明紀念館，我們可認識杯麵的歷史。雖然

美食當前，但我們也沒有忘記學習，我們都紛紛當了小

記者，各自拿起相機，運用老師之前所教的拍攝技巧，

細心記錄杯麵的演變過程。此外，我們還和家人一起親

手設計一個獨一無二的杯麵，從杯麵的包裝設計、口

味、配料也是我們自己決定，很有紀念價值。 

日本定食(味噌湯)、 日式便當 
在這次遊學團，我們有兩位同學負責為大家介紹

日本定食(味噌湯)和便當。在出發前，同學先要

記下味噌湯和便當的外觀和特徵。在旅程中，同

學要四處留意味噌湯和便當的踪影。最後，我們

的同學當然成功找到負責報告的食物。 

 

 

 

罐裝粟米湯 
在寒冷的日本，我們發現了一款溫暖的美食，

就是罐裝粟米湯。這款粟米湯在自動售賣機出

售，我們也藉此機會運用所學知識，使用自動

售賣機購買罐裝粟米湯。香滑的忌廉湯，甜甜

的粟米，配合起來簡直是天衣無縫。 
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購物篇  
 

出發前學習札記 
實用語文 - 學習句式：「這裏是心齋橋。這裏有商店售賣化妝品、運動

鞋、時裝、紀念品。」 

職業教育 - 店務員及收銀員的禮儀 

- 辨認香港及日本便利店的名稱及商標 

- 辨認香港及日本便利店售賣的熟食 

生活常識/通識 - 在模擬活動及外出活動能按購物清單而選購物品 
 

在購物篇中，將會為大家展示一下我們的學習實

況。在這次遊學團，老師為我們每位同學準備了

一項特別任務，就是要到便利店按各人的購物清

單購買相關貨物，有些同學要買杯麵、有些要買

薯片、有些要買可樂……從尋找貨物、排隊付款

都是同學自己負責，老師只是在旁觀察。在購物

過程中，我們還要觀察日本便利店的貨架分類方

法、店務員及收銀員的禮儀、日本便利店售賣的

熟食等。 

上
半
部 

 

日
本 
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這次活動其實是為我們日後學校店鋪「HAPPY 

CLUB」的營運作準備。我們會在學校營運一間

小賣店，希望讓同學在真實的工作中學習。而

這次遊學團的其中一個目的，就是到日本學習

當地銷售業的禮儀。日本店員都很有禮貌，每

個細節也十分細心，包括：微笑、點頭、鞠躬

等，都使顧客感到被尊重。 
 

 

學
習
手
冊
內
容 
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建築篇 

出發前學習札記 

實用語文 - 學習句式：「這裏是奈良公園。這裏有小鹿、神社。」 

 

奈良公園 

在建築篇，我們會帶大家欣賞奈良公園和大阪城

的風景。在奈良公園，我們要尋找小鹿和神社。

公園內地方廣闊，一眼望去，除了小鹿，還是小

鹿，有的在草地上自由散步，有的走到遊人面前

討餅吃，有的在坐下休息……負責報告的同學當

然第一時間尋找小鹿「集郵」留念。 

上
半
部 

 

日
本 

 

學
習
手
冊
內
容 
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在宏偉的大阪城旁邊，我們一起在楓樹下野餐。

眼前上天下地全是金黃色，別有一番「楓」味，

胃口當然也特別好。 
 

大阪城 

   

 

 

 

 

學
習
手
冊
內
容 
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服飾篇 

出發前學習札記 

生活常識/通識 - 指出中國與日本在衣著上的不同，中國人穿著華服，日本人穿

著和服。 

 

在服飾篇，我們帶大家到西陣織會館認識日本傳

統和服。在這裏，我們可以看到很多七彩繽紛的

和服，還可以觀賞現場的紡織示範。 

 

學
習
手
冊
內
容 

上
半
部 

 

日
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此外，更可以欣賞精彩的和服表演。平日我們都

只可以在相片或影片中看到和服，現在難得有機

會現場欣賞和服，心情當然份外興奮，所以同學

都主動要與和服合照留念。 

 

學
習
手
冊
內
容 
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感謝篇 

在感謝篇，我們想藉此再一次感謝我們的父母。謝謝您抽

出寶貴的時間與我們一同經歷這次愉快的學習旅程。爸爸

媽媽，我愛您! 
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上
半
部 

 

日
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國粹篇   

出發前學習札記 

生活常識/通識 - 指出本地的傳統技藝，如︰粵劇、舞獅及中國功夫 

 
 

詠春 
我們有幸邀請黃師傅為我們示範及介紹詠春。

黃師傅為葉問的徒孫，習武二十多年，對詠春

頗有研究。他為我們介紹詠春的由來和原理，

然後與蔡老師一起示範不同套路及招式，讓我

們大開眼界。接著我們一起練習「小唸頭」等

套路及「日字衝拳」等招式，大家都十分投入

及盡興。 
 

中國鼓 
我們還體驗了中國傳統敲擊樂

器—中國鼓。蔡老師先介紹中

國鼓的結構，然後示範如何敲

擊中國鼓。大家觀賞蔡老師的

表演時，身體都不由自主地隨

著節奏律動。接著我們一起體

驗敲擊中國鼓，蔡老師說出口

訣「紅黑、紅紅黑」以便我們

記得敲打的節奏。我們對敲打

中國鼓感到十分雀躍，且非常

認真地學習。 
 

下
半
部 

 

香
港 
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飲食篇 

廣式雲吞及餃子 
我們一起製作了廣式雲吞。謝老師先介紹材料及示

範製作廣式雲吞的過程，接著我們穿好圍裙、帽、

手套及口罩，然後嘗試製作廣式雲吞。大家都小心

翼翼地拿起雲吞皮，避免弄穿雲吞皮，然後把饀料

放在雲吞皮上。另外，聰明的我們還使用餃子神器

製作餃子，三個字：「快、靚、正」。 

在飲食篇，所謂「民以食為天」，我們會詳細了解

一下中國及本地的飲食文化。 

經過大家的一番努力，我們終於可以品

嚐期待已久的廣式雲吞和餃子。廣式雲

吞和餃子的賣相不但吸引，而且十分美

味。大家都吃得津津有味，滿足感十

足。 
 

出發前學習札記 

生活常識/通識 - 指出香港小食店的食物，如︰魚蛋、燒賣、雞蛋仔、夾餅、煎

釀三寶 

- 排列購買小食的程序︰進入小食店→向店員說出購買的東西及

數量→付款及找錢→取物離開 

- 排列到酒樓用餐的程序：依服務員的指示入座→清洗餐具→在

點心紙上畫出想要的點心→向侍應示意結賬，並依數付款 
 

下
半
部 

 

香
港 
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中式點心 
我們到酒樓「飲茶」，體驗香港本地飲食文化的精髓。

出發前，我們都在課堂認識酒樓的點心、進入酒樓的程

序及在酒樓進食應有的禮儀和態度。現在我們可以應用

課堂所學，選擇自己想吃的中式點心，品嚐其味道。大

家看見一籠籠熱騰騰的燒賣、叉燒包、粉果等中式點心

都垂涎三尺。此外，我們從酒樓認識中國傳統用餐習

慣，例如中式的飲食以圓桌為則，讓每位食客都能享用

到桌上的食物。 

 

學
習
手
冊
內
容 
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  本地街頭小食 

我們帶大家到女人街「掃街」，品嚐不同的本地特色小食。魚

蛋、格仔餅、雞蛋仔等都是香港獨有的街頭小食，不少旅客到

訪香港都會到旺角尋找這些美食。眼前各式各樣的美食都十分

吸引，讓同學們都眼花繚亂。有些同學買了咖哩魚蛋，有些同

學買了雞蛋仔，有些同學買了炸大腸，大家都吃得津津有味。 
 

下
半
部 

 

香
港 

 

學
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蝦醬、鹹魚 
蝦醬和鹹魚都是大澳的特產，所以我們到了大澳，參觀製作蝦醬的工廠及市集的乾貨店參

觀，了解一下蝦醬和鹹魚的生產過程。 
來到蝦醬工場，我們看見蝦醬放在陽光下暴曬，其實是為了把水分蒸發。另外，我們嘗試

探頭嗅一下蝦醬的味道，有些同學覺得香味撲鼻，但有些同學蓋著口鼻，覺得惡臭無比。

導遊說蝦醬通常用於炒菜或製作炒飯，不宜直接食用，而蝦醬蒸豬肉是常見的小菜。 

然後，我們走進大澳市集。我們需要完成一個重要的任務：在乾貨店買鹹魚回校作為手

信。我們一進入乾貨店已嗅到一陣陣鹹魚的味道，所以同學很快便找到鹹魚，完成任務。 
 

 

學
習
手
冊
內
容 
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購物篇 

女人街 
我們一起逛逛女人街。雖然女人街的名稱令人

誤以為只賣女士的衣服和手袋，但其實女人街

的商品五花八門，有玩具，有男裝，有紀念

品。我們還買了一些具香港特色的紀念品回校

與其他同學分享。 
 

 

出發前學習札記 

生活常識/通識 - 在模擬活動及外出活動能按購物清單選購物品 

實用語文 - 學習句式：「這裏是通菜街。這裏有露天小販售賣時裝。」 

  
 

 

東薈城名店倉 
午飯後，我們一起逛逛東薈城名店倉，統計這裏有什麼類型的店舖。我們都拿著學

習手冊，認真記錄。調查結果發現原來東薈城名店倉最多是鞋店，而有一層更是運

動用品店的集中地，怪不得吸引不少旅客到來購物。 
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建築篇 

志蓮靜苑及南蓮園池 
志蓮淨苑是參照中國唐代傳統木構建築，採

用木材建造，保留中國傳統的建築特色，與

我們平日所見的高樓大廈截然不同。此外，

南蓮園池內的圓滿閣有光彩奪目的外形，讓

大家都大開眼界。 
 

 
 

大澳棚屋 
上課時我們只能從影片和圖片認識大澳棚

屋的外形和結構，現在我們終於有機會能

近距離感受一下漁民生活。大澳棚屋是香

港獨有的景觀，是本地漁民蜑家人的居

所。棚屋與棚屋之間十分接近，戶戶相

連。棚頭是漁民日常作息的地方，而棚尾

則用作曬鹹魚及醃製食物。棚屋與我們所

居住的房屋外貌不同，所以大家都感到十

分好奇。 
 

出發前學習札記 

實用語文 - 學習句式：「這裏是大澳。這裏有棚屋、小艇、蝦膏和鹹魚。」 
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服飾篇 

唐裝 
在認識中國功夫詠春前，我們先穿上唐

裝。唐裝的顏色十分鮮艷，有紅色的、

有金色的、有粉紅色的。我們穿上唐裝

後都十分興奮，還擺出中國功夫的姿勢

來拍照呢！ 
 

出發前學習札記 

生活常識/通識 - 指出中國與日本在衣著上的不同，中國人穿著華服，日本人

穿著和服 
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自然篇 

青衣公園 
我們到訪有「港版加拿大湖景」之稱的青衣公園。青衣

公園的落羽松及水杉每逢秋季便會由綠色變成黃色，吸

引不少遊客觀賞。故此，我們也帶大家一起尋找黃葉，

欣賞一下自然的景色。我們根據學習手冊的地圖，經過

棕櫚園及長者健體園地，走過不少樓梯，終於找到人工

湖黃葉的位置。原來今年的秋天比較溫暖，落羽松及水

杉的黃葉不多。最後我們都成功找到黃葉，還跟它合照

留念。拍照後，我們到了人工湖旁的露天劇場休息及完

成學習手冊的題目。 

 

學
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